
Masterclass 

Voeding  

wondpreventie 

wondheling 

 17  -  20  

september  2024 
 

Plokkersheem 

Watou 

 
 



Programma 
 

Dinsdag 17 september 2024 

13.30  Verwelkoming en inleiding  

13.45  Test over de reader 

14.30   Wetgeving:  De rol van de verpleegkundig specialist wondzorg / 
  stomazorg  / voetzorg   
  Dhr Luc Gryson 

15.00  Pauze. 

15.15  Fysiologie / celfysiologie / Krebscclus /  Mitochondriën /  
  celwandpompen / collageen productie / ECM / ….   
  Mevr. Margo Van Der Veken 
   

17.00  Pauze         

  Avondmaal 

 

Woensdag 18 september 2024   

09.00  Definitie malnutritie en gezonde voeding Wanneer is er een  
  probleem en hoe op te lossen 

  Wat is normaal nodig ? 

  Handvaten en tools inzake herkennen van ondervoeding/malnutri- 
  tie / voedingsbehoeften bij patiënten met  wonden en  het ge 
  ven van oplossingen en casuïstiek / voeding en wondpreventie / 
  nutriënten in de wondheling 

…..? Oplossen van tekorten voeding PO, IV, gastrostomie 

  Voeding en medicatie  

  Voeding allergieën 

  Afwijkende voedingspatronen / -gewoonten 

  Resorptie problemen, vertering / absorptie 

  Dehydratatie 

  Mevr. Benedicte Defever 

17.00 Pauze 

  Avondmaal 



Donderdag  19 september 2024 

09.00  Nutritionele assessment  

  Definitie ondervoeding – GLIM  

  Meetschalen waarden en parameters  

  Lichaamssamenstelling  

  Symptomen (Neurologische) gevolg van ondervoeding . Verwarde  
  patiënt kan gevolg zijn van ondervoeding of dehydratie  

  Hoe meten van ondervoeding / bloedbeeld  / andere 

  Nestle De rol van voedingssupplementen 

  (Nestlé Health care) 

12.15u Pauze 

13.30u  Belang van behandelen van ondervoeding binnen het ziekenhuis  
  (wat zijn de oorzaken en gevolgen van ondervoeding – welke  
  impact heeft dit op het herstel) 

  Specifieke voedingsbehoefte bij decubituswonden 

  Energiebehoefte (mogelijkheden tot het meten daarvan) 

  Eiwitbehoefte 

  Specifieke voedingsstoffen die een rol spelen tijdens het  
  herstel van een wonde 

  Praktische benadering via een casus 

  Dhr Peter Schepens 

 

15.30u Hoog risico groepen – Ondervoeding  

  Preventie met suppletie  

  Support met orale medische voeding  

  Sondevoeding  

  Parenteraal voeding / Vitaminen en mineralen; timing /Basis  
  metabole behoefte/vocht  

  Mevr Laurie Martello 

Vrijdag 20 september 2024 

09.00 Voeding en wondheling / voeding en wondpreventie /nutriënten in 
  de wondheling 

  De huid en voeding/ Differentiatie in functie van de verschil 
  lende wondtypes 

11.00  Evaluatie/opvolging  
  Verwijzing  

  Algemeen advies /  
  Samenvatting  

  Nestle / Wondzorg.net 



Praktisch 

Doelpubliek:    Referentieverpleegkundige of verpleegkundige  

    postgraduaat wond zorg die zich nog meer verdiepen in  

    het belang van voeding bij  wondzorg  

Wanneer:  dinsdag 17.09.2024 (13.30 uur) tot en met vrijdag 20    

   september 2024 (12.00 uur) 

   Deze Masterclass is residentieel.  

Waar:  Plokkersheem 

   Douvieweg 16  -  8978 Watou   

Prijs:   € 550,- 

   In deze prijs inbegrepen: 

   - lezingen tijdens de masterclass 

   - koffie, … tijdens de pauzes 

   - maaltijden  vanaf dinsdagavond 17.09 tot en met ontbijt op  

      vrijdag 20.09.2024 

   - verblijf / overnachtingen in Plokkersheem  

Inschrijven: CNPV vzw 

   Via de website : www.cnpv.be 

   Via mail:  info@cnpv.be    

Info ?  info@cnpv.be 

  Tel.: 0475/31 58 54 

Deze masterclass vertrekt van volgende werktekst: ’ The role of macro-  

nutrients and micronutrients in wound healing Nutrition in Wound Care 

Management’ 

Bij definitieve inschrijving, wordt deze tekst u bezorgd ter bestudering  

vooraf.  

Masterclass 

in samenwerking 

met 


